
  
 

Serviço Social da Indústria 

Parceria com Universidade Federal do Ceará 

ORIENTAÇÃO PARA COLETA DE Urina Tipo I (Elementos anormais e sedimentoscopia – EAS) 

Orientação Geral: 

- Fazer asseio antes de realizar a coleta; 

- Colher a primeira urina do dia ou com 04 horas de retenção; 

- Colher jato médio. 

Observação: Realize, preferencialmente, a coleta no frasco disponibilizado 

pelo SESI. 

Validade: 
Até 02 horas (sem refrigeração) 

Até 04 horas (se refrigerado). 

 

 

 
 

Serviço Social da Indústria 

Parceria com Universidade Federal do Ceará 

ORIENTAÇÃO PARA COLETA DE PESQUISA DE SANGUE OCULTO NAS FEZES 

 

Orientação Geral: 

-Não é necessária nenhuma dieta; 

-Evitar interferentes: sangramento menstrual ou de hemorroidas; 

contaminação das fezes com urina; 

- Evitar uso de laxantes, contraste oral e supositórios nos 3 dias que 

antecedem o exame e no dia da coleta. Indicado para servidores com idade 

superior a 50 anos. 

Validade: 

Fezes frescas do dia (até 2h da coleta) ou de até 12h, se refrigeradas. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 


