
 
 

 

 
SEGUNDA FEIRA (12/11) 
 

PERÍODO PROGRAMAÇAO 

7h 

Distribuição de folheto informativo sobre prematuridade na emergência 

Local: Acolhimento da emergência 

Facilitadores: Enfermeiro diarista 

Público: Pacientes atendidas no acolhimento 

7h 

Estações práticas: cuidado com o prematuro (banho do bebê, troca de fraldas, pesagem do 

bebê, “ninho”, posição canguru, alívio da dor, translactação) 

Local: AC 1o. andar 

Facilitadores: Elaine Cristina Soares, Elisângela Guerra de Souza, Vaneska Alves C. Andrade, 

Karla Pimentel de Araújo, Luiziane Veríssimo C. de Nóbrega 

Público: Funcionários AC 

7h 

Roda de conversa: A importância da interação dos profissionais com o bebê. 

Local: Corredor da Ucinco 2 

Facilitador: Valdênia Pereira Cavalcante – Terapeuta Ocupacional 

Público: Profissionais da Neo 

8h30 

Solenidade de abertura - Mesa de abertura 

Local: Refeitório 

Superintendente:  Dr. José Luciano Bezerra Moreira 

Diretor: Dr. Carlos Augusto Alencar Júnior 

Divisão de Gestão do Cuidado: Francisco Edson de Lucena Feitosa 

Diretora de Enfermagem: Dra. Simone Maria Pinheiro Meireles 

Diretora da Neo: Dra. Eveline Campos Monteiro de Castro 

Coordenadora de Enfermagem da Neo:  Ana Paula Melo Façanha 

9h 

Coordenadora de Enfermagem: Enfa. Ana Paula Melo – Abertura das atividades  

Boas práticas em neonatologia MEAC – Teatro tutores da Meac 

Prematura cantando 

9h30 Confraternização – Café de abertura - HALL DA NEO 

10h 

Roda de conversa: Não-conformidades do leite materno ordenhado: orientações 

Local: Sala de extração de leite humano 

Facilitadoras: Enfª Antônia Rita de Fátima Abreu de Carvalho 

Público: Mães com bebês internados em unidade neonatal 



 
 

 

PERÍODO PROGRAMAÇAO 

7h 

Distribuição de folheto informativo sobre prematuridade na emergência 

Local: Acolhimento da emergência 

Facilitadores: Enfermeiro diarista 

Público: Pacientes atendidas no acolhimento 

7h 

Estações práticas: cuidado com o prematuro (banho do bebê, troca de fraldas, pesagem do 

bebê, “ninho”, posição canguru, alívio da dor, translactação) 

Local: AC 1o. andar 

Facilitadores: Elaine Cristina Soares, Elisângela Guerra de Souza, Vaneska Alves C. Andrade, 

Karla Pimentel de Araújo, Luiziane Veríssimo C. de Nóbrega 

Público: Funcionários AC 

7h 

Roda de conversa: A importância da interação dos profissionais com o bebê. 

Local: Corredor da Ucinco 2 

Facilitador: Valdênia Pereira Cavalcante – Terapeuta Ocupacional 

Público: Profissionais da Neo 

10h 

Orientação para alta com o bebê prematuro. 

Local: Enfermarias do AC 

Facilitadora: Waneska Alves Cunha de Andrade (Terapeuta Ocupacional) 

Público: Puérperas de bebês prematuros 

 

 

PERÍODO PROGRAMAÇÃO 

10h 

Alta segura 

Local: Ante sala UTI 3B 

Facilitadoras: Ana Paula Costa e Juliany 

Público: Técnicas unidade neonatal 

11h 

Manejo Clínico da dor no recém-nascido 

Local: Sala da chefia médica 

Facilitadora: Caroline Diniz Nazareth 

Público: Médicos e residentes 

13h 

Estações práticas: cuidado com o prematuro (banho do bebê, troca de fraldas, pesagem do 

bebê, “ninho”, posição canguru, alívio da dor, translactação) 

Local: AC 1o. andar 



 
 

 

Facilitadores: Elaine Cristina Soares, Elisângela Guerra de Souza, Vaneska Alves C. Andrade, 

Karla Pimentel de Araújo, Valdênia Pereira Cavalcante, Luiziane Veríssimo C. de Nóbrega 

Público: Funcionários 

13h 

Roda de conversa: A importância da interação dos profissionais com o bebê. 

Local: Corredor da Ucinco 1 

Facilitador: Martha Eveline Acioli Farias – Terapeuta Ocupacional 

Público: Profissionais da neo 

13h30 

Roda de conversa sobre a afetividade e o vínculo mãe/bebê na prematuridade 

Local: Sala de reunião do ambulatório do adolescente 

Facilitadoras: Maria do Socorro Leonácio 

Público: Mães da neo 

14h 

Roda de conversa sobre Família e rede de apoio 

Local: Sala de reunião do ambulatório do adolescente 

Facilitadoras: Mara Carolina Ribeiro Gomes, Adla Cristina Alves de Oliveira 

Público: Mães da neo 

15h 

Alta segura 

Local: Ante sala UTI 3B 

Facilitadoras:  Maria Cecília Freitas Cesarino e Marcela Soares Alves 

Público: Técnicas unidade neonatal 

16h 

Cuidados Posturais com o RN prematuro. 

Local: Corredor da Ucinco 2 

Facilitadores: Fisioterapeutas -Daniela Uchoa Pires Lima; Carla Araújo Marques e Alessandra 

Maia Furtado Figueiredo 

Público: Profissionais da neo 

 
 

 
 
TERÇA FEIRA (13/11) 

 



 
 

 

PERÍODO PROGRAMAÇÃO 

7h 

Estações práticas: cuidado com o prematuro (banho do bebê, troca de fraldas, pesagem do 

bebê, “ninho”, posição canguru, alívio da dor, translactação) 

Local: AC 1o. andar 

Facilitadores: Elisângela Guerra de Souza, Laura Brito de Souza Papaleo, Renata Parente de 

Sousa, Micheline Soares Barros, Icleia Parente Rodrigues 

Público: Funcionários 

7h 

Orientação à gestante de como saber se o feto está com boa vitalidade 

Local: Acolhimento da emergência 

Facilitadores: Enfermeiro diarista 

Público: Pacientes atendidas no acolhimento 

7h 

Roda de conversa: A inclusão da família no cuidado. 

Local: Corredor da Ucinco 2 

Facilitadores: Valdenia Pereira Cavalcante (Terapeuta Ocupacional), Vládia Verusca Almeida 

de Figueiredo (Fonoaudiologia), Isabel Joventino (Fisioterapeuta)  

Público: Profissionais da neo. 

7h30 

Sessões educativas com as adolescentes grávidas e seus acompanhantes: as causas da 

prematuridade e cuidados necessário no pré-natal . 

Local: Ambulatório do Adolescente 

Facilitadores: Eclésia Fragoso Nogueira 

Público: Mães no pré-natal. 

8h 

Nutrição no prematuro 

Local: Hall da NEO 

Facilitadora: Raquel e Vivian 

Público: Mães e pais dos bebês internados da unidade neonatal 

8h30 

Túnel da prematuridade – Estações multidisciplinares 

Facilitadores: Ana Paula Melo Façanha, Roberta Stephanie Sousa Bandeira, Maria Izélia 

Gomes, Patrícia Pereira e Silva; Waneska Alves Cunha de Andrade; Elaine Cristina Soares; 

Juliana Maria dos Santos Azevedo e Débora Vieira Magalhães Costa 

10h 

Cuidados com o bebê prematuro no domicílio 

Local: hall do 1º andar 

Facilitadores: Alunos de Enfermagem UFC 

Público: Mães e pais da neo  



 
 

 

PERÍODO PROGRAMAÇÃO 

10h 

Escala de dor e medidas não farmacológicas de alívio da dor no recém nascido 

Local: Antessala 3A 

Facilitadora: Enfermeiras Rebeca Silveira Rocha, Sandra Mara Chaves Barreira 

Público: Técnicas e enfermeiras 

13h 

Estações práticas: cuidado com o prematuro (banho do bebê, troca de fraldas, pesagem do 

bebê, “ninho”, posição canguru, alívio da dor, translactação) 

Local: AC 1o. andar 

Facilitadores: Elisângela Guerra de Souza, Laura Brito de Souza Papaleo, Renata Parente de 

Sousa, Micheline Soares Barros, Icleia Parente Rodrigues 

público: Funcionários 

13h 

Roda de conversa: Estimulação essencial e cuidados domiciliares. 

Local: Rampa da neo 

Facilitadora: Tereza Cristina Filgueira Belo (Terapeuta Ocupacional) 

Público: Mães da neo 

13h 

Educação em saúde com grávidas de gemelares: a prematuridade e os cuidados com o 

bebê 

Local: Ambulatório Materno-fetal 

Facilitadora: Sandra Vasconcelos Rodrigues Paz 

Público: Gestantes em consultas  

14:00 

Roda de conversa: Contato pele a pele e Ordenha beira leito 

Local: hall da neo 

Facilitadoras: Êmile Costa Barros Mota; Clarissa Costa Gomes; Mariana da Silva Diógenes; 

Maria Williany Silva Ventura 

Público: Mães e pais de bebes da neo 

14h 

A importância da amamentação para os prematuros  

Local: UCINca 

Facilitadora: Enfa. Marielle Ribeiro Feitosa 

Público: Mães e Pais da UCINca 

15h30 

Escala de dor e medidas não farmacológicas de alívio da dor no recém-nascido 

Local: Antessala 3A 

Facilitadora: Enfermeiras Mylena Nonato Costa Gomes, Luzy Hellen Fernandes Aragão 

Martins 



 
 

 

PERÍODO PROGRAMAÇÃO 

Público: Técnicas e enfermeiras 

16h 

Oficina: Relaxando seu bebê. 

Local: Hall da neo 

Facilitadores: Fisioterapeutas - Aleixa Brasil Amorim e Lucimar Vasconcelos Bessa 

Público: Mães da neo 

21h30 

Escala de dor e medidas não farmacológicas de alívio da dor no recém nascido 

Local: Antessala 3A 

Facilitadora: Ana Cláudia Garcia Marques 

Público: Técnicas e enfermeiras 

 
 
 
QUARTA FEIRA (14/11) 
 

PERÍODO PROGRAMAÇÃO 

7h 

Estações práticas: cuidado com o prematuro (banho do bebê, troca de fraldas, pesagem do 

bebê, “ninho”, posição canguru, alívio da dor, translactação) 

Local: AC 1o. andar 

Facilitadores: Sara Nogueira Silveira Lima, Larissa Alane Costa Oliveira, Renata Parente de 

Sousa, Glebia da Silva, Zilma Simas Macedo, Silvimary de Lima Teles 

Público: Funcionários 

7h 

Manuseio mínimo 

Local: Corredor da UTIN 3A 

Facilitadores: Fisioterapeutas - Karla Pimentel de Araújo e Alessandra Carvalho Cavalcante 

Público: Profissionais da UTIN 

7h30 

Incompatibilidade Medicamentosa 

Local: Ante sala - UTI NEO 

Facilitadora: Hannah Iório, Rachel Sindeaux 

Público: Profissionais  



 
 

 

PERÍODO PROGRAMAÇÃO 

7h30 

Acolhimento dos prematuros nas UTINS 

Local: Hall de entrada da Neo 

Facilitadora: Mara Carolina; Socorro Leonacio; Katrien; Luzzy Ellen 

Público: Mãe da Neo 

8h 

Padronizando os cuidados UCINco  

Local: 4º andar 

Facilitadoras: Maria Cecília Freitas Cesarino dos Santos, Maria Izélia Gomes, Rebeca Silveira 

Rocha, Claudiana Sousa Santos, Jussamea Sanzia Evangelista Nogueira Barros  

Público: Funcionários UCINco 

8h 

Sessão perinatologia: Prevenção da prematuridade 

Local: Auditório pesquisa clínica 

Facilitadores: Francisco Edson de Lucena Feitosa 

Público: Residentes, internos, neonatologistas, obs 

8h40 

Sessão perinatologia: Boas práticas no nascimento prematuro  

Local: Auditório pesquisa clínica 

Facilitadores: Daniela Ferreira Monteiro 

Público: Residentes, internos, neonatologistas, obstetras 

9h 

Roda de conversa: Tirando suas dúvidas sobre prematuridade. 

Local: Hall da neo 

Facilitadoras: Médicas - Dra. Kátia Mireille e Dra. Renata Kehdi 

Público: Mães da neo 

10h 

O que as mães de prematuros precisam saber para a amamentação dá certo? 

Local: sala de extração de leite humano 

Facilitadora: Enfª Antônia Rita de Fátima Abreu de Carvalho  

Público: mães com bebês internados nas unidades neonatais 
 

10h 

Cuidados de enfermagem na hemoterapia 

Local: Sala de Estudo NEO 

Facilitadora: Enfa. Cristiane  

Público: Profissionais 



 
 

 

PERÍODO PROGRAMAÇÃO 

10h 

Nutrição no prematuro 

Local: Hall do 1º andar 

Facilitadora: Raquel Guimarães; Vivian Braga; Ana Vaneska Passos; Lorena Oliveira; Monica 

Raquel Chaves 

Público: Mães da Neo 

10h30 

Trabalho de parto prematuro 

Local: Recepção da emergência 

Facilitadora: Enfermeira diarista classificação de risco 

Público: Pacientes em atendimento na emergência 

11h 

Manejo Clínico da dor no recém-nascido 

Local: Sala da chefia médica 

Facilitadora: Caroline Diniz Nazareth 

Público: Médicos e residentes 

13h 

Estações práticas: cuidado com o prematuro (banho do bebê, troca de fraldas, pesagem do 

bebê, “ninho”, posição canguru, alívio da dor, translactação) 

Local: AC 1o. andar 

Facilitadores: Sara Nogueira Silveira Lima, Larissa Alane Costa Oliveira, Renata Parente de 

Sousa, Glebia da Silva, Zilma Simas Macedo, Silvimary de Lima Teles 

Público: Funcionários 

13h 

Manuseio mínimo 

Local: Corredor da UTIN 3A 

Facilitadores: Fisioterapeutas - Juliana Chaves Barros Alencar e Letícia Helene Mendes 

Ferreira  

Público: Profissionais da UTIN 

13h30 

Incompatibilidade Medicamentosa 

Local: ante sala - UTI NEO 

Facilitadora: Aline Holanda, Mariana Brizeno 

Público: Profissionais 

13h 

Roda de conversa: A inclusão da família no cuidado. 

Local: Ucinco 1 

Facilitador: Martha Eveline Acioli Farias (Terapeuta Ocupacional)  

Público: Profissionais da Ucinco 1 



 
 

 

PERÍODO PROGRAMAÇÃO 

13h 

Sessões educativas com as adolescentes grávidas e seus acompanhantes: as causas da 

prematuridade e cuidados necessário no pré-natal . 

Local: Ambulatório do Adolescente 

Facilitadores: Linicarla Fabíole de Souza 

Público: Mães no pré-natal. 

 

14h 

Roda de conversa na visita dos irmãos  

Local: Sala da Psicologia 

Facilitadora: Myrna Araújo Cavalcante 

Público: Irmãos dos bebês internados 

20h 

Orientações sobre hipotermia e hipoglicemia para mães de RN do Alojamento Conjunto 

Local: AC 2º. Andar 

Facilitadores: Enfermeira Francisca Sherla Lira, Regiane Caetano Barros 

Técnicos: Stephanie Aparecida Nogueira Rifane, Irineura Barrosoda Silva 

  
---- 
 
QUINTA FEIRA (15/11) 
 

PERÍODO PROGRAMAÇÃO  

7h 

Estações práticas: cuidado com o prematuro (banho do bebê, troca de fraldas, pesagem do 

bebê, “ninho”, posição canguru, alívio da dor, translactação) 

Local: AC 1o. andar 

Facilitadores: Elisângela Guerra de Souza, Glébia da Silva, Sandra Rosane Sampaio 

Gonçalves, Silvimary de Lima Teles, Liana Morais de Holanda 

Público: Funcionários 

13h 

Estações práticas: cuidado com o prematuro (banho do bebê, troca de fraldas, pesagem do 

bebê, “ninho”, posição canguru, alívio da dor, translactação) 

Local: AC 1o. andar 

Facilitadores: Elisângela Guerra de Souza, Glébia da Silva, Sandra Rosane Sampaio 

Gonçalves, Silvimary de Lima Teles, Liana Morais de Holanda 



 
 

 

PERÍODO PROGRAMAÇÃO  

Público: Funcionários 

15h30 

Oficina terapêutica: Estimulando seu bebê prematuro em casa. 

Local: Hall da neo 

Facilitadoras: Valdênia Pereira Cavalcante (Terapeuta Ocupacional); Sandra Rosane Sampaio 

Gonçalves (Terapeuta Ocupacional); Itatiaia Fernandes Barbosa (Fisioterapeuta) 

Público: Mães da neo 

16h 

A importância do contato pele a pele do RN prematuro para a amamentação. 

Local: Ucinca 

Facilitadora: Liana Morais de Holanda (Fonoaudióloga) 

Público: Mães da Ucinca 

16h 

Contato pele a pele precoce 

Local: 3A 

Facilitadora: Marcela Soares Alves; Nara Lima Pinheiro da Silva 

Público: Profissionais da NEO 

16h 

Cuidados com RN em Fototerapia 

Local: AC 2º. andar 

Facilitadora: Enfermeiras Sanja Sâmia Rolim, Ticiana Viana Joca 

                       Técnicas Maria Valquíria de Aguiar 

Público: Equipe de enfermagem do AC 2º. andar 

21h30 

Escala de dor e medidas não farmacológicas de alívio da dor no recém nascido 

Local: Antessala 3A 

Facilitadora: Ana Cláudia Garcia Marques 

Público: Técnicas e enfermeiras 

21h30 

Importância da hora do soninho 

Local: Unidade Neonatal 

Facilitadora: Veridianne Vaconcelos Ponte Viana; Michelli Favaro Holanda Lima; Cecília 

Bezerra Gomes; Evelyne Lobo Gurgel;  Bruna Lima Teixeira 

Público: Técnicas e enfermeiras 

 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SEXTA FEIRA (16/11) 

 

PERÍODO PROGRAMAÇÃO  

7h 
13h 

Curso de Terapia Intravenosa para recém-nascidos 

Local: Sala 1 

Facilitadores: Enfermeiras Rebeca Silveira Rocha, Sandra Mara Chaves Barreira, Roberta 

Pinheiro Ferreira.  

Público: Técnicos e Enfermeiras da unidade  

13h 

Sessões educativas com as adolescentes grávidas e seus acompanhantes: as causas da 

prematuridade e cuidados necessário no pré-natal . 

Local: Ambulatório do Adolescente 

Facilitadores: Linicarla Fabíole de Souza 

Público: Mães no pré-natal. 

14h 

Oficina de contação de histórias 

Local: Ucinca 

Facilitadores: Maria Roselise Bezerra Saraiva 

Público: Mães internados na Ucinca 

14h 

Escala de Dor em Recém-Nascido 

Local: UTIN e UCINCO 

Facilitadores: Mylena Nonato Costa 

Público: Profissionais da Unidade 



 
 

 

PERÍODO PROGRAMAÇÃO  

14h 

Ordenha a beira leito e sua importância 

Local: UTIN e UCINCO 

Facilitadores: Vivian Souza Cavalcanti; Luzy Hellen Martins 

Público: Mães da Unidade 

14h 

Importância do contato pele a pele 

Local: UTIN e UCINCO 

Facilitadores: Maria Cecília Cesarino; Marcela Soares 

Público: Mães da Unidade 

20h 

Fototerapia 

Local: UTIN  e  UCINCO 

Facilitadores: Vanessa Paula Carneiro Remígio 

Público: Profissionais da Unidade 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
SÁBADO (17/11) 
PICNIC 
Local escolhido – Ao lado do Ginásio Poliesportivo da UNIFOR 



 
 

 

PERÍODO PROGRAMAÇAO 

6h30  

Chegada da equipe de organização 
Levaremos: 

• Gelágua e garrafões de água precisariamos de local para ligar 

• Bolas coloridas para as crianças 

• Decoração da mesa de pic nic e do espaço 

• Caixa de som 

• Microfone 
Solicitação à UNIFOR 

• 20 mesas e 80 cadeiras se for possível 

• Se houver possibilidade de toldos seria bom 
 
 
Iremos em dois carros e logo daremos a identificação da equipe e dos veículos  

8h 

Horário de início do PIC NIC 

 

Receberemos as pessoas com músicas infantis 

 

Esperamos em média 200 pessoas entre funcionário, família e crianças egressas dos 

hospitais envolvidos (Maternidade Escola Assis Chateaubriand, Hospital Geral de 

Fortaleza, Hospital Distrital Gonzaguinha de Messejana) 

 

Chegada das pessoas  

 

Participação da Imprensa – Jornalismo da MEAC comandará os trabalhos 

Repassaremos quais os veículos estarão presentes neste momento. 

  



 
 

 

09h 

Abertura do Evento  

 

Apresentação do motivo da nossa celebração 

Agradecimento as pessoas e instituições que apoiaram esse momento e a todas as pessoas que 

estarão prestigiando esse evento 

Registraremos a presença das instituições e seus representantes 

Falaremos um pouco do nosso trabalho  

Depoimento:  

Funcionária da neonatologia 

Egresso de UTI 

Mãe de prematuro 

Término do momento 

9h30 

Momento de confraternização e PIC NIC propriamente dito 

 

Alimentação padrão: 

 

Frutas – doação dos funcionários 

Bolos – Noelia  

Sucos – Roberta conseguirá 

Pãozinhos com patê 

Mini dog 

Din din ou picolé 

 

 

Atividades 

 

Bolinhas de sabão 

 

Haverá equipe realizando Shantala nos bebês 

 

Dança para as mães e adultos em geral – Músicas animadas para o momento 

 

Contação de história - Hanna 

 

Massoterapia – Elaine 

 

Zumba – Val 

 
 



 
 

 

 
 

 


